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PRISE DE DÉCISION 
SOUS RISQUE PSYCHOPHYSIOLOGIE 
DES ÉMOTIONS

Coach mental -

Chercheur -

Moniteur de ski -

Chroniqueur

Publication scientifique 

l'accompagnement mental et sportif 
de haut niveau prise de décision en 
situation d’incertitude
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pourquoi, en montagne, les pros se font piéger… 
sans s’en rendre compte ?

ÉMOTIONS. 
NOS MEILLEURES ALLIÉES... 

MAIS AUSSI NOS PIRES 
ENNEMIES



PARADOXE LEADER

PIÈGE INVISIBLE
émotions biaisent décisions

intelligence 
émotionnelle 

s’asphyxiecompétences responsabilités



ÉTUDE SCIENTIFIQUE AOÛT 2025
70 guides testés

le mécanisme émotionnel est le même face au risque.



Marcela Perrone-Bertolotti
PhD Cognitive Psychology –
LPNC, CNRS

capacité à conjuguer excellence académique 
et expertise professionnelle

un éclairage pertinent 
sur les mécanismes psychologiques impliqués 
dans la gestion du risque

Estelle Malet
DG Crédit Mutuel –
Savoie Mont-Blanc

mêler expérience 
professionnelle et vécu personnel

approche scientifique 

pour nous 
sensibiliser à ce sujet essentiel dans 
l'approche moderne du management.

Laurent Garet
CEO La Redoute Switzerland

une journée de formation aussi complète

Absolument must do."

Michael Truluck
CEO La Redoute International

l'intelligence émotionnelle 
journée de formation 

très authentique et inspirante

PARLENT



MÉDIAS



Équilibre émotionnel 

courage Agilité 
émotionnelle 

lucide

Conscience 
émotionnelle 

l’humilité

ÉTAPES QUALITÉS



pourquoi 90% des accidents 
en montagne sont liés 
à l’erreur humaine

COMMENT ÊTES-VOUS 
SÛR DE VOS CHOIX ? 



RESERVEZ 
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