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CHERCHEUR EN PRISE DE DECISION
SOUS RISQUE ET PSYCHOPHYSIOLOGIE

DES EMOTIONS

20 ans d'expérience dans 'accompagnement mental et sportif
de haut niveau, spécialisé dans la prise de décision en
situation d’incertitude.

Coach mental - Accompagnement d'athletes,
de champions olympiques (JO, X Games..)

Chercheur - Master 2 Neuropsychologie
et Neurosciences Cliniques

Moniteur de ski - Professeur/Formateur
de futurs professionnels de la montagne —
400+ pros entrainés a Chamonix Mont-Blanc

Chroniqueur Harvard Business Review

Publication scientifique
dans Psychology of Sport and Exercise



En 2010, apres avoir perdu son collegue et mentor
dans une avalanche, une question obsede Guilloume :

pourquoi, en montagne, les pros se font piéger...
sans s’en rendre compte ?

"FACE A L'INCERTITUDE,
J'Al TOUT DE SUITE PENSE

AUX EMOTIONS.

NOS MEILLEURES ALLIEES...

MAIS AUSSI NOS PIRES
ENNEMIES AU MOMENT

DE DECIDER"



LE PARADOXE DU LEADER

Comme le jour blanc qui déforme la réalité en haute montagne :
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C’EST LE PIEGE INVISIBLE.
Vos émotions biaisent déjd vos décisions.



UNE ETUDE SCIENTIFIQUE PUBLIEE EN AOUT 2025

70 guides testés

Tests
psychologiques |

Taches de
_laboratoire

Mesures
physiologiques

ﬁ ScienceDirect’ Journals & Books @ Help Q Search 2 My account fil Signin
e
Download full issue
Outline Peychology Recommended articles ~
Psychology of Sport and Exercise :
Highlights Volume 82, January 2026, 102974 No articles found.
Abstract

Graphical abstract

Beyond age and expertise: Emotional
intelligence and heart rate variability

Keywords

L Introduction

— predict decision-making under risk in

3 Results mountain-guide population

4 Discussion Guillaume Pellet-Bourgeois °, Pierrick Laulan ® < ¢ ¢, Layan Fessler 3,

5. Limitations Florent Lebon "' & &

6. Conclusion and perspectives Show more

CRediT authorship contribution statement + AddtoMendeley o Share 39 Cite

Author note bbb A nrm AR IME S nrorhrnars A€ 12674 = b rimbbe and ranbans = G FEEDBACK

Que ce soit dans un couloir d'avalanche ou en comité de direction,
le mécanisme émotionnel est le méme face au risque.




ILS EN PARLENT..

N\ Estelle Malet
. ) DG Crédit Mutuel -
/' Savoie Mont-Blanc

Michael Truluck "Jai été particuliérement impressionnée par
CEO La Redoute International la capacité de Guillaume & méler expérience
professionnelle et vécu personnel.
‘Jai eu l'occasion de faire appel & Guillaume pour une Son approche scientifique dun domaine
session de formation en anglais avec mon équipe de encore peu connu dans mon milieu
direction sur l'intelligence @&motionnelle et /a gestion du professionnel a été déterminante pour nous
stress. Guillaume a animé une journée de formation sensibiliser a ce sujet essentiel dans
trés authentique et inspirante, qui a été tres appréciée I'approche moderne du management.’

et utile tant sur le plan professionnel que personnel.”

Marcela Perrone-Bertolotti
PhD Cognitive Psychology -
LPNC, CNRS

Laurent Garet
CEO La Redoute Switzerland

‘Guillaume a réalisé pour nous une journée de

formation sur lintelligence émotionnelle. Jai rarement " 'Guillaume a démontré une remarquable
connu une journée de formation aussi compléte et capacité a conjuguer excellence académique
pourtant jen ai faite quelques-unes : une keynote et expertise professionnelle. Son mémoire
passionnante pour poser le sujet en partageant son de recherche a apporté un éclairage pertinent
expérience personnelle (..), un workshop en situation et sur les mécanismes psychologiques impliqués

des outils concrets pour finir. Absolument must do.” dans la gestion du risque.’



DANS LES MEDIAS..

Y MATINS

Guillaume Erner
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Chamanty (Haute Savoie)

Moniteur de ski, il publie son étude
e ke i ks sur la prise de risque en montagne
que la seule expérience.

Dul*novembre au 31 mars
prochain, dans Pensemble des
départements de la Savoie et
dela Haute-Savoie, ilsera
obligatoire d'tre équipé de
pneus hiver ou davoir  dispo-
sition un dispositif antidéra-
pant (chaines ou chaussettes 3
neige). L loi montagne impo-

ien ne le prédestinait a
publier unjour dans une
revuescientiique inter-

professions de la montagne.
Dotia son onctions fos:
seur de sport au ly

Roche de Chamonix, quelq
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TROIS ETAPES, TROIS QUALITES

Etape 3
Equilibre émotionnel
pour faire preuve
de courage

Etape 2
Agilité
émotionnelle
pour rester

lucide

Etape 1
Cconscience

émotionnelle
pour cultiver

Atteindre son sommet © Copyright 2019 brain you up



Dans cette conférence,
vous allez comprendre

pourquoi 90% des accidents

en montagne sont liés
a l'’erreur humaine.

ET VOUS,
EN ENTREPRISE,

COMMENT ETES-VOUS
SUR DE VOS CHOIX ?



RESERVEZ VOTRE PROCHAINE

CONFERENCE

DECISION & EMOTION

LE PIEGE INVISIBLE

Face au risque, pourquoi
votre expertise va vous piéger.

‘Crécit poto s FiRck - Rider Mothios Schoar

WwWw.brainyouup.com
guillaume@lbrainyouup.com

+33 618 41 56 45
@decision__lab

.

brain you up
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